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Malerische Idylle: 
die Ochsenhütte auf 
der Alp Selun auf 
1677 Metern über 
Meer.

DER BERGÜTTENCHECK OCHSENHÜTTE, ALT ST. JOHANN SG

Eine Küche zum Verlieben
FEURIGE KOCHKUNST Wer einen 
Blick in Rolf Baumgartners winzi-
ges Reich wirft, fühlt sich um ein 
Jahrhundert zurückversetzt. Auf 
dem russigen Holzherd brutzelt das 
Kotelett (Fr. 12.50), im Kessel bro-
delt das Wasser für die Älplermag-
ronen (ab 2 Personen, Fr. 16.50).
CHURFIRSTEN-BLICK Am schnells-
ten erreicht man die Alp Selun von 
Starkenbach mit dem Selunbahn. 
Die Fahrt im offenen Kasten ist ein 
Abenteuer. Ganz in der Nähe des 
Wildenmannlislochs schwebt man 

wie ein Adler über die Tannenwipfel 
hinweg. Oben angekommen, sind es 
zu Fuss nur noch 20 Minuten hin-
auf zum idyllisch gelegenen Hüttli.
TRADITION HURRA! Zu den 
Höhepunkten zählt die Alpfahrt im 
Juni, wenn die Sennen ihre Kühe 
auf die Alp führen. Wer die Berg-
welt entdecken will, dem empfehlen 
wir den Toggenburger Höhenweg 
via «Tritt» Richtung Amden oder 
die Route über die Oberäseren.
TIEFENENTSPANNT Im Massenla-
ger für 20 Personen finden müde 

Wanderer Unterschlupf (ab Fr. 35.–, 
mit Frühstück). Über dem Stall bie-
ten Baumgartners noch einmal acht 
Schlafplätze für einen gesunden, tie-
fen Schlaf an – und das ganz ohne 
Schäfchenzählen.   C 
  	    Caroline Micaela Hauger

Ochsenhütte
Rolf Baumgartner, 9656 Alt St. 
Johann. Die Hütte ist geöffnet ab 
22. Juni bis 1. November 2019.
Tel. 079 360 72 12 oder 079 291 59 81
www.ochsenhuette.ch
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